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Â.À. Áåðåçîâñêèé

Êà÷åñòâî æèçíè è áèîôèçè÷åñêàÿ ìåäèöèíà

Ïðîàíàë³çîâàíî îá�ºêòèâí³ òà ñóá�ºêòèâí³ ñêëàäîâ³, ùî âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü æèòòÿ ëþäèíè
â ñó÷àñíîìó óðáàí³çîâàíîìó ñóñï³ëüñòâ³. Ðîçãëÿíóòî íåâ³äïîâ³äí³ñòü çóñèëü, ñïðÿìîâàíèõ íà
ðîçâèòîê ôàðìàêîëîã³÷íîãî íàïðÿìêó áîðîòüáè ç �õâîðîáàìè öèâ³ë³çàö³¿� òà íàñë³äêàìè öèõ
çóñèëü, ÿê³ âèÿâèëèñÿ íåñïðîìîæíèìè çóïèíèòè çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³, çíèæåííÿ
íàðîäæóâàíîñò³ òà çàãðîçëèâó òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Ïîêàçàíî, ùî â
ñó÷àñíèõ óìîâàõ òðèêîìïîíåíòíà ìîäåëü á³îñôåðè çà Âåðíàäñüêèì ïåðåòâîðèëàñü ó
ï�ÿòèêîìïîíåíòíó òà ³ñòîòíî çì³íèëîñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ïðîäóöåíòòàìè ³ êîíñóìåíòàìè.
Äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ð³âíÿ çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ, åôåêòèâíî¿ áîðîòüáè ç õðîí³÷íèìè ôîðìàìè
ïàòîëîã³¿ ñë³ä êîìïåíñóâàòè äåô³öèò ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, íåãàòèâíèé âïëèâ íàäì³ðíî¿
ù³ëüíîñò³ ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ òà çàáðóäíåííÿ ñåðåäîâèùà. Íàéìåíø ðèçèêîâàíèì íàïðÿìêîì
òàêî¿ êîìïåíñàö³¿ ìîæå áóòè çàñòîñóâàííÿ ïðèðîäíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ òåõíîëîã³é
á³îô³çè÷íî¿ ìåäèöèíè, çäàòíèõ ï³äâèùèòè ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó äî íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ
ñåðåäîâèùà.

Êà÷åñòâî æèçíè ÷åëîâåêà çàâèñèò îò äâóõ
îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ. Ê ïåðâîé ìîæíî
îòíåñòè ãåîôèçè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå óñëî-
âèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, ò. å. êëèìàòè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ìåñòà ïðîæèâàíèÿ, ñîñòîÿ-
íèå âîçäóõà, ïèòüåâîé âîäû è ïî÷â, æèëèù-
íûå óñëîâèÿ, îáùåñòâåííûé êëèìàò â äîìå,
íà ðàáîòå è â ãîñóäàðñòâå, ýêîíîìè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ñåìüè è äð. Âòîðîé, âîçìîæíî
åùå áîëåå âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé, ÿâëÿåòñÿ
óðîâåíü çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ò. å. åãî ñîìà-
òè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,
âêëþ÷àÿ  ñóáúåêòèâíûå  òðåáîâàíèÿ  ê
ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ è ïîëîæåíèþ. Ïåð-
âàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ôîðìèðóåòñÿ òðàäèöèÿ-
ìè è îáùåñòâîì, âòîðàÿ � ëè÷íûìè êà-
÷åñòâàìè ÷åëîâåêà è åãî ïðåäêîâ.

Ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ çäîðîâüå � ýòî
ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, äóøåâíîãî
è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïðè îòñóòñòâèè
áîëåçíåé èëè ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ[1,2].
Åñëè ïðèíÿòü ýòî îïðåäåëåíèå, òî òðóäíî
áóäåò íàéòè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, óâåðåí-
íîãî â òîì, ÷òî îí çäîðîâ. Ëàòåíòíûå ôîð-
ìû ïàòîëîãèè ñëèøêîì ðàñïðîñòðàíåíû â

íàøå âðåìÿ. Òîëüêî äåòè íå çàäóìûâàþòñÿ
íàä ïðîáëåìàìè çäîðîâüÿ. Áîëåå êîíêðåò-
íûé ïîäõîä ê îïðåäåëåíèþ çäîðîâüÿ èñïîëü-
çóþò ñïåöèàëèñòû ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ñòà-
òèñòèêè. Ïîä ïîíÿòèåì «çäîðîâüå» äëÿ
êàæäîãî ÷åëîâåêà ïðèíèìàþò îòñóòñòâèå
âûÿâëåííûõ çàáîëåâàíèé èëè ðàññòðîéñòâ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Èñõîäÿ èç ýòîãî ðåáåíîê
èëè þíîøà, êîòîðûé íè ðàçó íå îáðàùàëñÿ ê
âðà÷ó è óäîâëåòâîðåí âñåìè ôîðìàìè æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, ìîæåò ñ÷èòàòü ñåáÿ
çäîðîâûì, äàæå â ñëó÷àå íåóìåðåííîãî
óïîòðåáëåíèÿ íèêîòèíà, àëêîãîëÿ èëè ëåãêèõ
íàðêîòèêîâ. Íî ñïîðòñìåí, íå âïîëíå âîññòà-
íîâèâøèéñÿ ïîñëå ïðåäûäóùåãî âûñòóïëåíèÿ,
âïðàâå ñ÷èòàòü ñåáÿ íåäîñòàòî÷íî çäîðîâûì.
Ñîâðåìåííàÿ ëèòåðàòóðà äàåò îêîëî 150
äåôèíèöèé òåðìèíà «çäîðîâüå». Îäíàêî îò
ýòîãî ïðîáëåìà åãî ñìûñëîâîãî ñîäåðæàíèÿ
íå ñòàíîâèòñÿ ÿñíåå.

ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÎÖÅÍÊÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß
ÇÄÎÐÎÂÜß

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ çäîðîâüÿ ïîïóëÿöèè
ñó ù å ñòâó þò áîëåå  ñòðîãèå  êðèòåðèè.
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Óâåëè÷åíèå ðîæäàåìîñòè è ñðåäíåé äëè-
òåëüíîñòè æèçíè, ñíèæåíèå óðîâíÿ ñìåðò-
íîñòè, çàáîëåâàåìîñòè è èíâàëèäíîñòè
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê èíäèêàòîðû çäîðîâüÿ
è ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâûøåíèè óðîâíÿ
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.  Â ñëó÷àÿõ,  êîãäà
ïðîèñõîäèò îáðàòíîå � ìîæíî ñ óâåðåí-
íîñòüþ ãîâîðèòü î òîì, ÷òî çäîðîâüå ïîïó-
ëÿöèè óõóäøàåòñÿ. Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå
ïîñëåäíèõ ëåò õàðàêòåðèçóþò íåáëàãî-
ïðèÿòíûå äåìîãðàôè÷åñêèå ñäâèãè íà
òåððèòîðèè ðÿäà ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ
ñòðàí çàïàäíîé è âîñòî÷íîé Åâðîïû, â òîì
÷èñëå è Óêðàèíû (ðèñ. 1).

Çà ïåðèîä ñ 1990 ïî 2005 ãîäû ÷èñëåí-
íîñòü íàñåëåíèÿ Óêðàèíû ñîêðàòèëàñü ñ 51,8
äî 47,3 ìëí ÷åëîâåê. Êàæäûé ãîä ñòðàíà
òåðÿëà îêîëî 382 òûñ. ãðàæäàí, èíäåêñ
ñìåðòíîñòè ïîâûøàëñÿ, èíäåêñ ðîæäàåìîñòè
� ñíèæàëñÿ. Â 1913 ã. ÷èñëî íîâîðîæäåííûõ
(íà 1000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ) ñîñòàâëÿëî 44,1,
â 2007 ã. îíî ñíèçèëîñü äî 10,3. Öèôðû
ñâèäåòåëüñòâóþò îá èíòåíñèâíîì ïðîöåññå
äåïîïóëÿöèè[11]. È ýòî ïðîèñõîäèò íåñìîòðÿ
íà óâåëè÷åíèå ÷èñëà âðà÷åé, îñíàùåíèå ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé íîâåéøåé äèàãíîñ-
òè÷åñêîé àïïàðàòóðîé è ñîçäàíèå òûñÿ÷
íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Âîçìîæíî,
ïðè÷èíû òàêîé òåíäåíöèè íå èìåþò îòíîøå-
íèÿ ê ìåäèöèíå, à ëåæàò â èíîé ïëîñêîñòè?

ÔÀÊÒÎÐÛ, ÎÏÐÅÄÅËßÞÙÈÅ
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÇÄÎÐÎÂÜß

Åñëè ïðèíÿòü ýòè öèôðû êàê îáúåêòèâ-
íóþ ðåàëüíîñòü, òî âëèÿòü íà óðîâåíü ñâîå-
ãî çäîðîâüÿ ðàçóìíûé ÷åëîâåê äîëæåí ïó-
òåì ñîçíàòåëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ îáðàçà
æèçíè è âûáîðà íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèé ïðåáûâàíèÿ, ðàáîòû, îòäûõà è
äðóãèõ ïðîÿâëåíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ê
ñîæàëåíèþ, äëÿ ïðåèìóùåñòâåííîãî áîëü-
øèíñòâà ãðàæäàí òàêàÿ çàäà÷à íå ÿâëÿåòñÿ
ïåðâîñòåïåííîé, à äëÿ íåêîòîðûõ � ïðîñòî
íåâûïîëíèìîé.

Â îòëè÷èå îò åâðîïåéñêîé òî÷êè çðåíèÿ,
áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ïëàíåòû, èñïîâå-
äóþùàÿ ïðèíöèïû âîñòî÷íîé ôèëîñîôèè è
ìåäèöèíû, ê îñíîâíûì ôàêòîðàì, îïðåäå-
ëÿþùèì óðîâåíü çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, îòíî-
ñèò íåñêîëüêî äðóãèå êðèòåðèè. Â ïîðÿäêå
óáûâàíèÿ îíè ñîñòàâëÿþò:

- îáðàç ìûñëåé � 70 %,
- îáðàç æèçíè � 20 %,
- ïèòàíèå � 10 %.
Ðåëèãèîçíî-ýòè÷åñêèå è ôèëîñîôñêèå

âîççðåíèÿ ìûñëèòåëåé Âîñòîêà îñíîâíóþ
äâèæóùóþ ñèëó âûñîêîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà âèäÿò â ñîîòâåòñòâóþùåì îáðàçå
åãî ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèé, îñîáåííîñòåé
ìûøëåíèÿ è âûòåêàþùåãî èç ýòîãî ïîâåäå-
íèÿ, âëèÿþùåãî íà îñòàëüíûå ôàêòîðû.

Ìíîãèå ïîêîëåíèÿ íàøèõ ïðåäêîâ áîðî-
ëèñü  çà  âûñîêèé óðîâåíü  çäîðîâüÿ  è
óñòðàíåíèÿ áîëåçíåé, ðàçðàáàòûâàÿ ñïîñî-
áû ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèé è ñîâåð-
øåíñòâóÿ ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Îñîáåííî ðåç-

Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ, ñîîòíî-
øåíèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, îïðå-
äåëÿþùèõ óðîâåíü çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ ( â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ñòåïå-
íè èõ âëèÿíèÿ ) òàêîâî:

- óñëîâèÿ è îáðàç æèçíè � 50 %,
- ãåíåòèêà è íàñëåäñòâåííîñòü

� 20 %,
- âíåøíÿÿ ñðåäà, ïðèðîäíûå óñëî-

âèÿ � 20 %,
- çäðàâîîõðàíåíèå è ìåäèöèí-

ñêàÿ ïîìîùü � 10 %.

Ðèñ. 1. Èíäèêàòîðû ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Óêðàèíû: 1 �
ïîêàçàòåëü óñëîâíîãî çäîðîâüÿ, %; 2 � îáùèé êîýôôèöèåíò
ñìåðòíîñòè; 3 � êîëè÷åñòâî âðà÷åé íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ
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êèé ñêà÷îê óðîâíÿ ìåäèöèíñêèõ çíàíèé
ïðîèçîøåë áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ ôèçèêè,
ñîçäàíèþ Ëåâåíãóêîì ìèêðîñêîïà è ãåíèþ
Ïàñòåðà, çàëîæèâøåãî îñíîâû ìèêðîáèî-
ëîãèè è èììóíîëîãèè. Óøåë â ïðîøëîå
ñàìûé ñòðàøíûé áè÷ ñðåäíåâåêîâîé Åâðî-
ïû � «÷åðíàÿ ÷óìà», óíåñøàÿ ìèëëèîíû
æèçíåé íàøèõ ïðåäêîâ. Îäíàêî ñîõðàíèëèñü
òóáåðêóëåç  è  ãðèïï,  ïîÿâèëñÿ  ÑÏÈÄ,
ýíäîêðèíîïàòèè, ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.
Èçìåíèëèñü óêëàä, òåìïû è óñëîâèÿ æèçíè,
âîçðîñëà îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü, ïîÿâèëàñü
õðîíè÷åñêàÿ óñòàëîñòü,  äåñèíõðîíîçû,
âíåçàïíàÿ ñìåðòü áåç âèäèìûõ ïðèçíàêîâ
ïàòîëîãèè. Â ÷åì æå êîðíè ïðîáëåìû?
Åñòåñòâåííî, èõ ìíîãî, íî âîò îäèí èç íèõ.

ÃÈÏÎÊÈÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ

Â ïðåæíèå âåêà îñíîâíàÿ ìàññà íàñåëåíèÿ
ïëàíåòû çàíèìàëàñü ñåëüñêèì õîçÿéñòâîì,
îõîòîé, âîéíîé. Âñå âàðèàíòû äåÿòåëüíîñòè
íàøèõ ïðåäêîâ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
ìèëëèîíîâ ëåò áûëè ñîïðÿæåíû ñ èíòåí-
ñèâíûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì. Òîëüêî ïîñ-
ëåäíèå 200�300 ëåò ìûøöû, ñåðäöå è
ñêåëåò ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü íåêîòîðîãî
îòäûõà .  Ïðîèçîøåë  òàê  íàçûâàåìûé
ýíåðãåòè÷åñêèé ïåðåâîðîò.  Ïî äàííûì
àêàäåìèêà Áåðãà, ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê,
îñâîèâøèé ýíåðãèþ ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ
è òåõíè÷åñêèå óñòðîéñòâà, èñïîëüçóåò íå
áîëåå 1�2 % ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé
ñâîèõ ìûøö ïî ñðàâíåíèþ ñ çàòðàòàìè
ýíåðãèè ïðåæíèõ ïîêîëåíèé. Íåäîñòàòî÷-
íàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, äåòðåíèðîâàí-
íîñòü ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà â ñî÷åòàíèè
ñ àíòðîïîãåííûì çàãðÿçíåíèåì, ÿâëÿþòñÿ
ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè ñíèæåíèÿ îáùåé
óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê ñòðåññîãåííûì
âîçäåéñòâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû, â òîì
÷èñëå è ðåçèñòåíòíîñòè ê ïàòîãåííûì
ìèêðîîðãàíèçìàì. Â ðåçóëüòàòå âîçðàñòàåò
îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü è óðîâåíü ñìåðòíîñ-
òè, ñíèæàåòñÿ ðîæäàåìîñòü, ðàçâèâàåòñÿ
ïðîöåññ äåïîïóëÿöèè ïðîìûøëåííî ðàçâè-

òûõ ñòðàí. Äåôèöèò äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ãîðîæàí èìååò ñåðüåçíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ. Ìûøöà âåäü íå òîëüêî îðãàí äâèæå-
íèÿ, íî è ñåêðåòîðíûé àïïàðàò [20,29,34].

Èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå íîâåéøèõ ìåäè-
öèíñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ òåõ-
íîëîãèé îêàçûâàåòñÿ íå â ñîñòîÿíèè êîì-
ïåíñèðîâàòü òå íåãàòèâíûå àíòðîïîãåííûå
âëèÿíèÿ, êîòîðûå èçìåíÿþò îáðàç æèçíè
÷åëîâåêà,  äåíàòóðèðóþò îêðóæàþùóþ
ñðåäó, èíäóöèðóþò ìàññîâûå ôîðìû ïàòî-
ëîãèè è óñëîâèÿ äëÿ äåìîãðàôè÷åñêîãî
êðèçèñà. Òåì íå ìåíåå, ñðåäíÿÿ äëèòåëü-
íîñòü æèçíè ÷åëîâåêà â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ
ìèðà (Êèòàé, ßïîíèÿ, Êàíàäà, Èðëàíäèÿ,
Èñïàíèÿ, Íèäåðëàíäû) ïîñòåïåííî âîçðàñ-
òàåò. Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì 90-õ ãîäîâ
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ îáùàÿ ñìåðòíîñòü â
Êèòàå ñîñòàâëÿëà âñåãî 6 ÷åëîâåê íà 1 òûñ.
íàñåëåíèÿ, â Óêðàèíå � îêîëî 16. Îäíîâ-
ðåìåííî ñ ýòèì âîçðàñòàåò èíâàëèäíîñòü,
÷òî ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè íàñåëåíèÿ.
Óâåëè÷åíèå ÷èñëà âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé,  íîâåéøèõ ìåäèêàìåíòîâ,
ïðîäëåâàþò æèçíü, íî íå óëó÷øàþò åå êà-
÷åñòâî. Ìíîãèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îêàçûâàþòñÿ â ëó÷-
øåì ñëó÷àå òîêñè÷íûìè, â õóäøåì � êàíöå-
ðîãåííûìè èëè òåðàòîãåííûìè. Ìåäèöèíà
ÕÕI ñòîëåòèÿ îêàçûâàåòñÿ íå â ñîñòîÿíèè
íåéòðàëèçîâàòü òå íåãàòèâíûå àíòðîïî-
ãåííûå èçìåíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è
îáðàçà æèçíè ÷åëîâåêà , êîòîðûå âîçíèêëè
â èòîãå «ïðîìûøëåííîãî ïðîãðåññà».

ÄÈÑÁÀËÀÍÑ  ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÎÂ
ÁÈÎÑÔÅÐÛ

Àêàäåìèê Âåðíàäñêèé ââåë â íàóêó íîâîå
ïîíÿòèå è òåðìèí «áèîñôåðà» [8]. Îíà
îõâàòûâàåò âñå ôîðìû æèçíè è ñîñòîèò èç
òðåõ êîìïîíåíòîâ: ïðîäóöåíòû, êîíñó-
ìåíòû (ïîòðåáèòåëè) è ðåäóöåíòû. Ðàñòå-
íèÿ (ïðîäóöåíòû) ñîñòàâëÿþò 99,9 % ìàñ-
ñû áèîñôåðû. Æèâîòíûå è ÷åëîâåê � âñåãî
0 ,1  % åå  ìàññû.  Íî  èìåííî  ÷åëîâåê ,
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ïðåæäåâðåìåííî íàçâàâøèé ñåáÿ «Homo
sapiens», è ðåçóëüòàòû åãî ðàçðóøèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè óæå ïðèâåëè ê äèñáàëàíñó
êîìïîíåíòîâ áèîñôåðû. Èìåííî îí ïîðîäèë
òåõíîñôåðó è èíäóñòðèàëüíûå êîíñóìåíòû,
ïðîäóêòû äåÿòåëüíîñòè êîòîðûõ îòðàâëÿþò
âñå æèâîå. ×åëîâå÷åñòâî óíè÷òîæàåò ëåñà
áàññåéíà Àìàçîíêè è Ñèáèðè, óìåíüøàåòñÿ
îáúåì ïîñòóïàþùèõ â àòìîñôåðó ôèòîãîð-
ìîíîâ, ôèòîíöèäîâ è êèñëîðîäà, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ [27].
Âîçðàñòàåò âûáðîñ äâóîêèñè óãëåðîäà,
ïðîèñõîäèò ïîòåïëåíèå êëèìàòà äà è íàñå-
ëåíèå Çåìëè óâåëè÷èâàåòñÿ. Â èòîãå �
ñäâèãàåòñÿ ýêîëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ìåæäó
ïðîäóöåíòàìè è êîíñóìåíòàìè (êîýôôèöèåíò
Ï/Ê), âîçíèêàþò íîâûå óñëîâèÿ æèçíè
÷åëîâåêà â äåíàòóðèðîâàííîé ñðåäå, íå
ñïîñîáñòâóþùåé ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ.

Èç íåäð çåìëè ïîäíÿòû íà åå ïîâåðõ-
íîñòü ìèëëèîíû òîíí ïîëåçíûõ äëÿ ïðî-
ìûøëåííîñòè, íî âðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà èñêîïàåìûõ. Ïðîäóêòû èõ ñãîðà-
íèÿ èíèöèèðóþò êèñëîòíûå äîæäè, ïîâðåæ-
äàþò îñòàòêè ðàñòèòåëüíîñòè, ðàçðóøàþò
àëüâåîëÿðíûé ýïèòåëèé,  îáóñëàâëèâàÿ
õðîíè÷åñêèå íåñïåöèôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

ëåãêèõ, àëëåðãèè, áðîíõèàëüíóþ àñòìó è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå áîëåçíè. Âîäà, ïî÷âà
è ïèùåâûå ïðîäóêòû íàñòîëüêî íàñûùåíû
òîêñè÷åñêèìè îòõîäàìè ïðîìûøëåííîñòè,
÷òî ïðè óëüòðàçâóêîâîì îáñëåäîâàíèè
ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè
ëèøü â  4�6 % ñëó÷àåâ  íàì óäàâàëî ñü
âûÿâèòü äåéñòâèòåëüíî çäîðîâîãî ïî ýòîìó
ïðèçíàêó ÷åëîâåêà. Ìîæíî ñìåëî óòâåðæ-
äàòü, ÷òî ïðè êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè
ïî íåñêîëüêèì ïîêàçàòåëÿì ðàçëè÷íûõ
îðãàíîâ è ñèñòåì äîëÿ çäîðîâûõ áóäåò
ïðîãðåññèâíî ñíèæàòüñÿ.

ÌÅÄÈÖÈÍÀ: ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß
ÈËÈ ÁÈÎÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß?

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà äîñòèãëà ðàçèòåëü-
íûõ óñïåõîâ. Áëàãîäàðÿ èíòåíñèâíîìó ðàç-
âèòèþ ôàðìàêîëîãèè è ôàðìàöåâòè÷åñêîé
ïðîìûøëåííîñòè ìû íàó÷èëèñü ëå÷èòü
áîëüøèíñòâî èçâåñòíûõ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé. Íî� ëå÷èòü � åùå íå îçíà-
÷àåò èçëå÷èâàòü. Âîçíèêëà ñòðàííàÿ ñèòóà-
öèÿ: ïîñëå óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ãðóäíîãî
ðåáåíêà îò ïðîñòóäíîãî çàáîëåâàíèÿ àíòè-
áèîòèêàìè ó íåãî âîçíèêàåò äèñáàêòåðèîç.

Êà÷åñòâî æèçíè è áèîôèçè÷åñêàÿ ìåäèöèíà

 

Å 

ÏÐÎÄÓÖÅÍÒÛ 

(ôëîðà) 

áèîêîíñóìåíòû 

(ôàóíà) 

áèîðåäóöåíòû èíäóñòðèàëüíûå 

êîíñóìåíòû 

ÏÎËËÞÒÀÍÒÛ ÀÒÌÎÑÔÅÐÛ, ÏÎ×Â è ÃÐÓÍÒÎÂÛÕ ÂÎÄ 

Ðèñ. 2. Ïÿòèêîìïîíåíòíàÿ ñõåìà âçàèìîñâÿçè åëåìåíòîâ áèîñôåðû â òåõíîêðàòè÷åñêîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ
÷åëîâå÷åñòâà. Å � ýíåðãèÿ ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ.
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Îí òÿíåòñÿ ãîäàìè, òîðìîçèò ïîëíîöåííîå
ðàçâèòèå îðãàíèçìà è ïðåâðàùàåò ðåáåíêà
â ïîñòîÿííîãî ïàöèåíòà ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé. Êóðÿùàÿ ìîëîäàÿ ìàòü ïîñëå ðîäîâ
íå ñïîñîáíà ïîëíîöåííî êîðìèòü ðåáåíêà
ãðóäüþ, âîñïîëíÿÿ åãî ïèòàíèå èñêóññò-
âåííûìè ìîëî÷íûìè ñìåñÿìè. Ðåáåíîê íå
ïîëó÷àåò ìàòåðèíñêèõ àíòèòåë, îòñòàåò â
ðàçâèòèè, áîëååò ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè,
ñòàíîâèòñÿ àëëåðãèêîì è èíâàëèäîì äåòñò-
âà. Âîçìîæíî, ïðàâèëüíåå áûëî áû íàçû-
âàòü åãî èíâàëèäîì  òóïèêîâîé öèâèëè-
çàöèè.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå
ïðåïàðàòû îáëàäàþò òåì èëè èíûì ïîáî÷-
íûì äåéñòâèåì. Öèòîêèíû, ñòåðîèäíûå
ãîðìîíû è äðóãèå ñîåäèíåíèÿ, èíäóöè-
ðóþùèå àïîïòîç, ñòèìóëèðóþò ïðîäóêöèþ
êëåòêàìè àêòèâèðîâàííûõ ôîðì êèñëîðîäà,
ñíèæàþò ñîäåðæàíèå êëåòî÷íûõ àíòèîêñè-
äàíòîâ, ñîçäàþò óãðîçó ïîâðåæäåíèÿ ÄÍÊ
[14]. Äàæå òàêîé ïðîâåðåííûé âðåìåíåì
ìåäèêàìåíò êàê àñïèðèí, ïîñëå ñòîëåòíåãî
ïðèìåíåíèÿ îêàçàëñÿ ïðîòèâîïîêàçàííûì
íåêîòîðûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ [15]. Äî 20
% ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ÿâëÿþòñÿ ôàëü-
øèâêîé, íå ïðîøåäøåé ãîñóäàðñòâåííîãî
êîíòðîëÿ Âñå ýòî âìåñòå âçÿòîå ïðèâåëî ê
âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî êëàññà çàáîëåâàíèé,
ïîëó÷èâøåãî íàçâàíèå «ìåäèêàìåíòîçíûå
áîëåçíè». Èõ äîëÿ â îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
âñåõ ñòðàí ìèðà ñîñòàâëÿåò äî 30 %.

ÏËÎÒÍÎÑÒÜ ÍÀÑÅËÅÍÈß
ÊÀÊ ÏÀÒÎÃÅÍÍÛÉ ÔÀÊÒÎÐ

Åùå îäíèì íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì,
óõóäøàþùèì ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ëþäåé,
ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ óðáàíèçàöèè, ïîðîæ-
äåííûé íóæäàìè ïðîìûøëåííîñòè. Íà 1
ÿíâàðÿ 2005 ã., äîëÿ ãîðîäñêèõ æèòåëåé
íàøåé ñòðàíû ñîñòàâëÿëà  68  % âñåãî
íàñåëåíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 2/3 óêðàèíöåâ
ïðîæèâàåò â ãîðîäàõ. Îíè ïðèâëåêàþò
ñåëüñêèõ æèòåëåé ãàðàíòèðîâàííûì òðóäî-
óñòðîéñòâîì, ðåàëüíûìè è âîîáðàæàå-

ìûìè áëàãàìè öèâèëèçàöèè. Ïðîöåññû
ìèãðàöèè ìîëîäåæè â ãîðîäà ñóùåñòâóþò
âî âñåõ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Îïûò
ÑØÀ ïîêàçûâàåò, ÷òî â ñåëüñêîì õîçÿéñò-
âå çàíÿòî ëèøü 4 % íàñåëåíèÿ. Ýòî ïðèâî-
äèò ê ìûñëè, ÷òî ïðîöåññ óðáàíèçàöèè â
Óêðàèíå åùå íå äîñòèã ñâîåãî ïðåäåëà. À
íóæíî ëè íàì ñòðåìèòüñÿ ê ýòîìó?

Íàøà ñòðàíà  ïðèíàäëåæèò  ê  ðÿäó
ãîñóäàðñòâ ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ïëîò-
íîñòüþ ðàçìåùåíèÿ íàñåëåíèÿ. Äëÿ Óêðàè-
íû â öåëîì îíà ñîñòàâëÿåò 78 ÷åëîâåê íà
1 êì2 [11]. Îäíàêî â ðàçíûõ îáëàñòÿõ è
ðåãèîíàõ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ íåîäèíàêîâà.
Òàê, â Äîíåöêîé îáëàñòè, ãäå 90 % íàñåëå-
íèÿ ñêîíöåíòðèðîâàíî â  ãîðîäàõ,  îíà
ñóùåñòâåííî âûøå. Íà âòîðîì è ïîñëåäóþùèõ
ìåñòàõ ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ íàõîäÿòñÿ
Ëóãàíñêàÿ (86 %), Äíåïðîïåòðîâñêàÿ (83 %),
Õàðüêîâñêàÿ (79 %) è Çàïîðîæñêàÿ (76 %)
îáëàñòè. Èíûìè ñëîâàìè â èíäóñòðèàëüíîì
âîñòî÷íîì ðåãèîíå ñòðàíû ñâûøå 3/4
íàñåëåíèÿ ïðîæèâàåò â ñêó÷åííûõ ãîðîä-
ñêèõ óñëîâèÿõ. Âìåñòå ñ òåì â Óêðàèíå
ñóùåñòâóþò çîíû ñ ìåíüøèì ïðåîáëà-
äàíèåì ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ.  Ïåðâîå
ìåñòî  â  ýòîì ðÿäó  çàíèìàþò Èâàíî-
Ôðàíêîâñêàÿ è Òåðíîïîëüñêàÿ îáëàñòè (ïî
57  %) ,  íà  âòîðîì ìåñòå  ×åðíîâèöêàÿ
îáëàñòü (59 %), íà òðåòüåì � Çàêàðïàòñêàÿ
îáëàñòü (63 %).

Ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ  ïðîñëåäèòü,
ñó ù å ñòâóåò  ëè  ñâÿçü  ìåæäó  âûñîêîé
ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ â ãîðîäàõ, óðîâíåì
çàáîëåâàåìîñòè è êîýôôèöèåíòîì åñòåñò-
âåííîãî ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ. Îêàçàëîñü,
÷òî ïî êîëè÷åñòâó âïåðâûå äèàãíîñòè-
ðîâàííûõ çàáîëåâàíèé àêòèâíûì òóáåðêó-
ëåçîì, ìèíèìàëüíîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ,
äåéñòâèòåëüíî,  âûÿâëåíî â Çàêàðïàòñêîé,
Ðîâåíñêîé è Èâàíî-Ôðàíêîâñêîé îáëàñòÿõ,
äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî ðàññðåäîòî÷åííîå
ðàçìåùåíèå íàñåëåíèÿ. À ìàêñèìàëüíîå
êîëè÷åñòâî ýòèõ çàáîëåâàíèé âûÿâëåíî â
Ëóãàíñêîé, Äîíåöêîé è Äíåïðîïåòðîâñêîé
îáëàñòÿõ ,  îñíîâíàÿ  ìàññà  íàñåëåíèÿ
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êîòîðûõ ñêîíöåíòðèðîâàíà â ãîðîäàõ.
Ïî êîëè÷åñòâó âïåðâûå äèàãíîñòè-

ðîâàííûõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé ìèíèìàëüíûå ïîêàçàòåëè òèïè÷íû
äëÿ  Çàêàðïàòñêîé,  Ðîâåíñêîé,  Èâàíî-
Ôðàíêîâñêîé è Âîëûíñêîé îáëàñòåé Óêðàè-
íû. Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ýòèõ çàáîëå-
âàíèé âûÿâëåíî â ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ
Êèðîâîãðàäñêîé, Íèêîëàåâñêîé, Îäåññêîé
è Çàïîðîæñêîé îáëàñòÿõ.

Èçâåñòíî, ÷òî íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëü-
íûìè ê íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì
ñðåäû ÿâëÿþòñÿ äåòè. Äåôåêòû îñòðîòû
çðåíèÿ â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ õàðàêòåðíû äëÿ
39 % äåòåé, â ãîðîäàõ � äëÿ 52 % äåòåé.
Íàðóøåíèå ñîñòîÿíèÿ ïîçâîíî÷íèêà ó
ñåëüñêèõ äåòåé íàáëþäàåòñÿ â 33 %, ó
ãîðîäñêèõ � â 45 % ñëó÷àåâ. Íåñìîòðÿ íà
êàçàëîñü áû ëó÷øèå óñëîâèÿ è ìàòåðèàëü-
íîå îáåñïå÷åíèå, ãîðîäñêèå äåòè èìåþò
áîëåå íèçêèé èììóíèòåò è âûñîêóþ ñòå-
ïåíü àëëåðãèçàöèè, ñâÿçàííóþ ñ èçáûòî÷-
íûì èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ áûòîâîé
õèìèè.

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè äåòåé â çàïàä-
íûõ ðåãèîíàõ ñ ïðåèìóùåñòâåííî ñåëüñêèì
íàñåëåíèåì è ìàëîé ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãóñòîíàñåëåííûì, ïðî-
ìûøëåííûì âîñòî÷íûì ðåãèîíîì, ïîçâî-
ëÿåò îòìåòèòü ÷åòêóþ çàêîíîìåðíîñòü.
Åñëè ÷èñëî çàáîëåâàíèé äåòåé çàïàäíîãî
ðåãèîíà ïðèíÿòü çà 100 %, òî â âîñòî÷íîì
ðåãèîíå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ èíôåêöèîííûõ
è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé äåòåé ñîñòàâ-
ëÿåò 150 %, çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû
� 160 %, ðàçâèòèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû �
170 %, à çàáîëåâàíèé ñèñòåìû êðîâîîá-
ðàùåíèÿ � 176 % [11].

Îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíûìè íàðóøå-
íèÿìè çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ ðàññòðîéñòâà
âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è ïñèõèêè
[12].  Ïî îôèöèàëüíûì ñòàòèñòè÷åñêèì
äàííûì 2002 ã. èç 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè
íàáëþäàëèñü ó 6 ÷åëîâåê, â ãîðîäàõ � ó 30.
Àëêîãîëüíûå ïñèõîçû ó ñåëüñêèõ æèòåëåé

ñîñòàâëÿþò 14, à ó ãîðîäñêèõ � 25 ÷åëîâåê.
Êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ
íàðêîìàíèè â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ñîñòàâ-
ëÿåò 5�7 ÷åëîâåê, â ãîðîäàõ 31�32 ÷åëî-
âåêà. Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ
ãîðîäîâ â 1,5�3 ðàçà âûøå, ÷åì â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè. Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò ñòàòèñ-
òèêà, ÷åì âûøå ïëîòíîñòü ðàçìåùåíèÿ
íàñåëåíèÿ, òåì âûøå ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.  Â ìåñòàõ
ëèøåíèÿ ñâîáîäû, ãäå ñêó÷åííîñòü äîñòè-
ãàåò ìàêñèìóìà, çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêó-
ëåçîì â 80 ðàç áîëüøå ñðåäíåé.

ÓÐÁÀÍÈÇÀÖÈß ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ
ÄÅÍÀÒÓÐÀÖÈÈ ÑÐÅÄÛ

Âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèé, àâòîòðàíñïîðòà è ñîïóòñò-
âóþùåå èì õèìè÷åñêîå çàãðÿçíåíèå ãîðîä-
ñêîé ñðåäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî åñòåñò-
âåííûå ïðîöåññû äûõàíèÿ, ïèòàíèÿ èëè
áåðåìåííî ñòè æåíùèíû ïðîèñõîäÿò  â
íåáëàãîïðèÿòíûõ äëÿ ìàòåðè è áóäóùåãî
ðåáåíêà óñëîâèÿõ. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó
ìîæåò ñëóæèòü íîðìèðîâàííîå ÷èñëî
ìåðòâîðîæäåíèé, êîòîðîå äëÿ Äîíåöêîé
îáëàñòè â 2005 ã. ñîñòàâèëî 185, â Õàðü-
êîâñêîé 147,  â  Äíåïðîïåòðîâñêîé 145
ñëó÷àåâ. Â ýòîì æå ãîäó â ×åðíèãîâñêîé
îáëàñòè çàðåãèñòðèðîâàíî 35, â Ñóìñêîé 36,
â Ïîëòàâñêîé 56 ñëó÷àåâ ìåðòâîðîæäåíèé.

Íåìåöêèå ýêîëîãè ïðîâåëè ñïåöèàëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ
ãîðîäñêîé ñðåäû íà îñíîâíûå êëèìàòè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè [30]. Çà 100 % áûëè
ïðèíÿòû óñëîâèÿ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.
Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ýòèõ èññëåäîâàíèé
ïðèâîäÿòñÿ â òàáëèöå.

Ê ñîæàëåíèþ, íàøè êîëëåãè íå âíåñëè
â òàáëèöó êîíöåíòðàöèþ ðàçëè÷íûõ õèìè-
÷åñêèõ ïðèìåñåé â  âîçäóõå, âîäå è ïðî-
äóêòàõ ïèòàíèÿ ãîðîæàí, êîòîðûå îòðèöà-
òåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà çäîðîâüå è ìóæ÷èí,
è æåíùèí. Íî åñëè äëÿ ïåðâûõ ýòè çàãðÿç-
íåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â óõóäøåíèè óðîâíÿ

Êà÷åñòâî æèçíè è áèîôèçè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
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çäîðîâüÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà, òî äëÿ âòîðûõ
ýòî ñîïðÿæåíî ñ óãðîçîé ïåðåäà÷è òîé èëè
èíîé ôîðìû ïàòîëîãèè ïîñëåäóþùèì ïîêî-
ëåíèÿì, ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé ïîòåðåé
ñïîñîáíîñòè äåòîðîæäåíèÿ. À ñ êàæäûì ãîäîì
õèìè÷åñêèé ïðåññèíã â ãîðîäàõ âîçðàñòàåò.

Íàãëÿäíîé èëëþñòðàöèåé ýòîãî ïîëîæå-
íèÿ ìîæåò ñëóæèòü ÷èñëî íîâîðîæäåííûõ
â ðàçíûå ïåðèîäû âðåìåíè. Â 1913 ã. ýòîò
ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë � 44, â 1985 ã. � 15, â
1990 ã. � 13, â 2007 ã. � 10 íîâîðîæäåííûõ
íà 1000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ Óêðàèíû. Ñíè-
æåíèå ðîæäàåìîñòè, âîçðàñòàíèå çàáîëå-
âàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îáóñëîâëåíû êîìï-
ëåêñîì íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè-
÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Âìåñòå ñ òåì
ïðîôèëàêòèêà ðàííèõ ôîðì ïàòîëîãèè è
çàáîëåâàåìîñòè ñðåäñòâàìè íàòóðàëüíîé è
áèîôèçè÷åñêîé ìåäèöèíû ìîæåò áûòü îäíèì
èç ðû÷àãîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ñäåðæèâàíèþ
äåìîãðàôè÷åñêîé êàòàñòðîôû.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ
ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß  ÓÐÁÀÍÈÇÀÖÈÈ

Æèòåëè ñîâðåìåííûõ ìåãàïîëèñîâ � ýòî
ïîñòîÿííî íàïðÿæåííûå, âå÷íî ñïåøàùèå,

ýìîöèîíàëüíî íåóðàâíîâåøåííûå ñóùåñò-
âà. Îíè íàñòîëüêî óäðó÷åíû ïîñòîÿííûì
äåôèöèòîì âðåìåíè, íàñòîëüêî ñêîíöåíò-
ðèðîâàíû íà äåëîâûõ ïðîáëåìàõ, ÷òî íå
ìîãóò ðàññëàáèòüñÿ äàæå íà îòäûõå. Èõ
ðàáî÷èé äåíü íà÷èíàåòñÿ ñ ðàííåãî óòðà è
êîí÷àåòñÿ  ïîçäíåé íî÷üþ.  Óòðîì îíè
âûíóæäåíû âûïèâàòü êðåïêèé êîôå, ÷òîáû
âçáîäðèòüñÿ.  Âå÷åðîì îíè ïðèíèìàþò
ñíîòâîðíîå, ÷òîáû óñíóòü. Íå âñå âûäåð-
æèâàþò òàêóþ íàãðóçêó. Ìíîãèå ñòðàäàþò
îò  ñèíäðîìà  õðîíè÷å ñêîé  óñòàëî ñòè ,
èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà, äåïðåññèâíûõ
ñîñòîÿíèé. Êîëè÷åñòâî ñóèöèäîâ ó ãîðîæàí
âäâîå âûøå, ÷åì ó ñåëüñêèõ æèòåëåé [12].

Òîðîïëèâûé ïðèåì ïèùè íàðÿäó  ñ
ìàëîïîäâèæíûì îáðàçîì æèçíè � îäíà èç
ïðè÷èí íàêîïëåíèÿ èçáûòî÷íîé ìàññû
æèðîâûõ îòëîæåíèé è äèàáåòà, ïðèíÿâøèõ
â ÑØÀ ìàñøòàáû ýïèäåìèè âî âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ, íå èñêëþ÷àÿ äåòåé. Ïî
äàííûì àìåðèêàíñêèõ ñòðàõîâûõ îáùåñòâ
äî 60 % íàñåëåíèÿ ñòðàíû ñòðàäàåò îò
îæèðåíèÿ è åãî ïîñëåäñòâèé. Åùå áîëüøåå
÷èñëî  ãðàæäàí ïîñòîÿííî ïðèìåíÿþò
òðàíêâèëèçàòîðû. Âûñîêîàêòèâíûìè ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè ïîëüçóåòñÿ

Îáùåå èçëó÷åíèå -20% - 40%
Óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå çèìîé (ëåòîì) - 70% (-10%) -90% (�30%)
Òóìàí àýðîçîëè çèìîé (ëåòîì) +100% (+20%) +30%
Ãîäîâîå êîëè÷åñòâî îñàäêîâ +5% -10%
Ðîñà � îñàäêè -65% -65%
Ñíåãîïàä -5% -10%
Çèìíèé ìèíèìóì òåìïåðàòóðû +0,50Ñ 10Ñ
Äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà ìîðîçîâ -25% -25%
Äíè ñ ìîðîçîì è ëüäîì -45% -45%
Ãîäîâîå èñïàðåíèå -30% -60%
Îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà -6% -20%
Ñêîðîñòü âåòðà -20% -30%
Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà -45% -80%
Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ +200 +800%
Äåíàòóðàöèÿ âîçäóõà -20% -70%
Äåíàòóðàöèÿ ôëîðû è ôàóíû -20% -85%

Ïîêàçàòåëü Ìèíèìàëüíîå
îòêëîíåíèå

Ìàêñèìàëüíîå
îòêëîíåíèå

Â.À. Áåðåçîâñêèé

Ìèíèìàëüíûå è ìàêñèìàëüíûå ïîêàçàòåëè îòêëîíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ãîðîäñêîé ñðåäû
(ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëüñêîé ìåñòíîñòüþ)
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áîëåå 70 % íàñåëåíèÿ.
Âîçíèêàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé ïàðàäîêñ.

Íàñ óâåðÿþò, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèé âîçðàñòàåò ñ êàæäûì ãîäîì.
Â òî æå âðåìÿ ìû íå ìîæåì íå âåðèòü
äàííûì ñòàòèñòèêè, ñâèäåòåëüñòâóþùèì î
ïîñòîÿííîì âîçðàñòàíèè çàáîëåâàåìîñòè
íàñåëåíèÿ, êîòîðîå ïðîèñõîäèò íà ôîíå
óõóäøåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè.
Íàêàïëèâàåòñÿ è òðåâîæíàÿ èíôîðìàöèÿ î
òîì, ÷òî øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ìåäèêà-
ìåíòîâ  ïðîÿâëÿåòñÿ  â  ðàçíîîáðàçíûõ
ïîáî÷íûõ äåéñòâèÿõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåä-
ñòâ, óñóãóáëÿþùèõ õèìè÷åñêîå çàãðÿç-
íåíèå âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà. Ìû
íà÷èíàåì ïîíèìàòü, ÷òî ïåðâàÿ çàïîâåäü
âðà÷åáíîé êëÿòâû Ãèïïîêðàòà «íå íàâðåäè»
� â ýïîõó ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíû
äîëæíà çâó÷àòü ñ îñîáîé ñèëîé, ïîñêîëüêó
è êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòîâ, è èõ áèîëîãè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, è ãèïåðáîëèçèðîâàííàÿ
ðåêëàìíàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü íå ñîïîñòà-
âèìû ñ âîçìîæíîñòÿìè àðñåíàëà àíòè÷íîé
ìåäèöèíû. Ìíîãèå ëåêàðñòâåííûå ñîåäè-
íåíèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû  íåñóò èì-
ìóííóþ è ãåíåòè÷åñêóþ óãðîçó ïîïóëÿöèè.
À ëå÷èòü áîëüíîãî íåîáõîäèìî. Íî êàê
óìåíüøèòü ðèñê ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð è
íàçíà÷åíèé?

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÍÀÒÓÐÀËÜÍÎÉ
ÁÈÎÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ

Íàèìåíåå ðèñêîâàííûì âàðèàíòîì âîçäåéñ-
òâèÿ  íà  ñîñòîÿíèå  çäîðîâüÿ  ÷åëîâåêà
ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà,  ïî-âèäèìîìó,
ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû íàòóðàëüíîé è áèîôèçè-
÷åñêîé ìåäèöèíû. Âíåäðåíèå òàêèõ ôèçè-
÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, êàê óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ,
ÿäåðíî-ìàãíèòíûé ðåçîíàíñ è äð. â äèàã-
íîñòèêó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ óæå ïðèâåëî ê
«áàðõàòíîé» ðåâîëþöèè â âûÿâëåíèè ðàííèõ
ñòàäèé âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãèè [13]. À
÷åì ðàíüøå ìû îñòàíàâëèâàåì ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ, òåì áîëüøå øàíñîâ íà

âûçäîðîâëåíèå ïàöèåíòà. Íå ìåíåå èíòåí-
ñèâíî îñóùåñòâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ôè-
çè÷åñêèõ ôàêòîðîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé , ïëîõî èëè ñîâñåì íå
ïîääàþùèõñÿ ìåäèêàìåíòîçíûì òåõíî-
ëîãèÿì. Áèîôèçè÷åñêàÿ ìåäèöèíà ÕÕI
ñòîëåòèÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ýôôåê-
òèâíûì ðû÷àãîì óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì [1,
4, 5, 17, 19, 28].

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé ýòîé îòíîñè-
òåëüíî ìîëîäîé îòðàñëè íåìåäèêàìåí-
òîçíîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
åñòåñòâåííûõ ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ ðàçëè÷-
íûõ êëèìàòè÷åñêèõ çîí [10, 19, 22]. Ðàçðà-
áîòàíû òàêæå ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè
èíñòðóìåíòàëüíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñâîéñòâ àðèäíûõ
çîí, ìîðñêîãî è ãîðíîãî êëèìàòà, ãèäðî- ,
ñïåëåî- è îðîòåðàïèè. Ïî ìíåíèþ îñíîâî-
ïîëîæíèêà ýòîãî íàïðàâëåíèÿ íàòóðàëüíîé
ìåäèöèíû � Í.Í. Ñèðîòèíèíà, ãëàâíûì
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ôàêòîðîì
ãîðíîãî âîçäóõà ÿâëÿåòñÿ ïîíèæåííîå
ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå êèñëîðîäà è îïðåäå-
ëåííàÿ ñòåïåíü èîíèçàöèè âîçäóõà [22].
Ñîñòîÿíèå ãèïîêñèè, êîòîðîå íàñòóïàåò ïðè
ïîäúåìå â âåðõíèå ñëîè àòìîñôåðû, âî âðåìÿ
àâèàöèîííîãî ïåðåëåòà èëè ïðè ïîåçäêå â
ãîðû, ñòèìóëèðóåò ñåêðåöèþ ýíäîðôèíîâ,
ñîçäàåò îùóùåíèå ýéôîðèè, àêòèâèðóåò
äåÿòåëüíîñòü íåéðîíîâ ãîëîâíîãî ìîçãà,
ïðîëèôåðàöèþ êëåòî÷íûõ îáðàçîâàíèé
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ[18, 23, 24]. Ýêñïåðèìåíòû
ñ êëåòî÷íûìè êóëüòóðàìè ïîäòâåðæäàþò
ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå óìåðåííîé ãèïîêñèè
íà ïðîëèôåðàöèþ êëåòîê [33]. Ïîäòâåðæ-
äåíèåì ýòîãî æå ôàêòà ÿâëÿþòñÿ îáùåèç-
âåñòíûå äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå èçìåíå-
íèÿ ïðîöåññîâ ãåìîïîýçà [25] èëè òåìïîâ
ïðèðîñòà ìàññû ïëîäà âî âðåìÿ åãî âíóòðèóò-
ðîáíîãî ðàçâèòèÿ (ðèñ. 3).

Èçâåñòíî, ÷òî ïåðâûå ýòàïû ðàçâèòèÿ
îïëîäîòâîðåííîé ÿéöåêëåòêè íà÷èíàþòñÿ
åùå äî  åå  èìïëàíòàöèè â  ñëèçèñòóþ
îáîëî÷êó ìàòêè, êîãäà òêàíåâîå äûõàíèå
îñóùåñòâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî äèôôó-
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çèîííûì ïóòåì â óñëîâèÿõ íèçêîãî ïàðöèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà (Ðî

2
). Ïî ìåðå

ðàçâèòèÿ ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ Ðî
2

â òêàíÿõ ýìáðèîíà äîñòèãàåò áîëåå âûñîêèõ
çíà÷åíèé, îäíàêî âñåãäà îñòàåòñÿ íèæå Ðî

2

ïëàöåíòàðíîé êðîâè, êîòîðîå ñîñòàâëÿåò
âñåãî 47�50 ìì ðò.ñò. Íî èìåííî â ïåðâîì
òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, ïðè ñàìîì íèçêîì
äàâëåíèè êèñëîðîäà â òêàíÿõ, òåìï ïðèðîñòà
ìàññû ïëîäà îêàçûâàåòñÿ ìàêñèìàëüíûì. Ýòî
ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò òî÷êå çðåíèÿ
Ýðíåñòà Ãåêêåëÿ, êîòîðûé ïîñòóëèðîâàë:
«îíòîãåíåç ïîâòîðÿåò ôèëîãåíåç». Âåäü
èìåííî â ðàííåì ïåðèîäå âîçíèêíîâåíèÿ
æèçíè íà Çåìëå ïåðâè÷íàÿ àòìîñôåðà ïëàíåòû
ñîäåðæàëà ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî êèñëî-
ðîäà. Òîëüêî ñ ðàçâèòèåì ñèíå-çåëåíûõ
âîäîðîñëåé è çåëåíûõ íàçåìíûõ ðàñòåíèé
ïåðâè÷íàÿ áåñêèñëîðîäíàÿ àòìîñôåðà ïîñòå-
ïåííî òðàíñôîðìèðîâàëàñü âî âòîðè÷íóþ ñ
íàðàñòàþùèì ñîäåðæàíèåì è ïàðöèàëüíûì
äàâëåíèåì êèñëîðîäà [6].

ÏÐÈÐÎÄÍÀß ÎÐÎÒÅÐÀÏÈß
È ÎÐÎÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àòìîñôåðà, îò÷àñòè
íàïîìèíàþùàÿ ïåðâè÷íóþ, â åñòåñòâåííûõ
óñëîâèÿõ  ñóùå ñòâóåò  òîëüêî  â  ãîðàõ .
Âîçìîæíî,  èìåííî ïîýòîìó òàì ëåãêî
âñòðåòèòü ìåñòíîãî æèòåëÿ ïðåêëîííîãî
âîçðàñòà ,  âåäóùåãî  àêòèâíóþ æèçíü ,
âûïîëíÿþùåãî èíòåíñèâíûå ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè è íå æàëóþùåãîñÿ íà çäîðîâüå.
Ñðåäíÿÿ  äëèòåëüíîñòü  æèçíè ãîðöåâ ,
îáèòàþùèõ íà  óìåðåííûõ âûñîòàõ  â
àòìîñôåðå ñ ïîíèæåííûì Ðî

2
, äî îïðåäå-

ëåííîãî ïðåäåëà îêàçûâàåòñÿ ïðÿìî ïðî-
ïîðöèîíàëüíîé âûñîòå ìåñòíîñòè íàä óðîâ-
íåì ìîðÿ (ðèñ. 4).

Èññëåäîâàíèÿìè Í.Í.  Ñèðîòèíèíà
(1939�1981), Ì.Ì. Ìèððàõèìîâà (1970)
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî äàæå êðàòêîâðåìåííîå
ïðåáûâàíèå â ãîðàõ (2�4 íåä.) ñïîñîáñòâóåò
ïåðåñòðîéêå ôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèîõè-

Ðèñ. 3. Òåìïû ðàçâèòèÿ ìàññû ïëîäà â I, II è III òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè: m
o 
�  íà÷àëüíàÿ ìàññà, m

t
 � ìàññà â

êîíöå òðèìåñòðà
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ìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå, óëó÷øå-
íèþ ëîêàëüíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ è ìåòàáî-
ëèçìà, à òàêæå îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâ-
íûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ [10,
22]. Íåäàðîì ëþäè, ñòðàäàþùèå íà÷àëü-
íûìè ôîðìàìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé, ïîëó÷àëè è ñåãîäíÿ ïîëó÷àþò
çàðÿä çäîðîâüÿ â Êèñëîâîäñêå (600�800 ì
íàä óðîâíåì ìîðÿ) èëè íà ïåðåâàëå Òóÿ-
Àøó â Êèðãèçèè [19], à çíà÷èòåëüíà ÷àñòü
íàñåëåíèÿ Åâðîïû ïðîâîäèò îòïóñêíîé
ïåðèîä â ãîðàõ Øâåéöàðèè, íà ñàíîãåííûõ
âûñîòàõ îò 1800 äî 2600 ì íàä óðîâíåì
ìîðÿ.

Äëÿ  óëó÷øåíèÿ óðîâíÿ  çäîðîâüÿ  è
êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ Óêðàèíû öåëåñî-
îáðàçíî âñïîìíèòü î ðåàáèëèòàöèîííîì
ïîòåíöèàëå Êàðïàòñêîãî ðåãèîíà, êîòîðûé
â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íî. Îäíà èç ïðè÷èí ýòîãî çàêëþ÷àåòñÿ
â íåîáõîäèìîñòè çàòðàòû îïðåäåëåííûõ
ñðåäñòâ è âðåìåíè äëÿ ïîåçäêè â ãîðû, ÷òî
äîñòóïíî íå âñåì íóæäàþùèìñÿ â îðîòå-
ðàïèè è  îçäîðîâëåíèè.  Âìåñòå  ñ  òåì
ðàçâèòèå ñîâðåìåííûõ ìåìáðàííûõ òåõíî-
ëîãèé â áèîôèçè÷åñêîì ïðèáîðîñòðîåíèè,
ñîçäàëî íîâûå âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ
öåëåáíûõ ñâîéñòâ  ãîðíîãî  âîçäóõà  â
óñëîâèÿõ êëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ðàñïî-
ëîæåííûõ íà óðîâíå ìîðÿ.

ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÎÐÎÒÅÐÀÏÈß È
ÎÐÎÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

Ñ öåëüþ áîëåå øèðîêîãî âíåäðåíèÿ ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ñàíî-
ãåííûõ ñâîéñòâ ãîðíîãî âîçäóõà ðÿä èññëå-
äîâàòåëåé ïðåäëîæèëè èñïîëüçîâàòü èí-
ñòðóìåíòàëüíûé âàðèàíò  ïðèìåíåíèÿ
îðîòåðàïèè, íàøåäøèé ñâîå âîïëîùåíèå â
ñïåöèàëüíûõ óñòðîéñòâàõ êëèìàòîòåðàïèè
«ãîðíûì âîçäóõîì» ïðè íîðìàëüíîì àò-
ìîñôåðíîì äàâëåíèè [4, 21, 24]. Áëàãîäàðÿ
ðàçðàáîòêå â ßïîíèè ïîëóïðîíèöàåìûõ
ãàçîñåëåêòèâíûõ ìåìáðàí è ïîëèìåðíûõ
ïëåíîê, âûïîëíÿþùèõ ðîëü ìîëåêóëÿðíîãî
ñèòà, âîçíèêëà âîçìîæíîñòü êà÷åñòâåííî
íîâîãî  ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ãåíåðàöèè
èñêóññòâåííîãî ãîðíîãî âîçäóõà íåïîñðåä-
ñòâåííî ïî ìåñòó æèòåëüñòâà èëè ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ. Â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû
ïåðåïàäà äàâëåíèÿ ìåìáðàííûå ãàçîðàç-
äåëèòåëüíûå ýëåìåíòû ñïîñîáíû ãåíåðè-
ðîâàòü ãàçîâûå ñìåñè ñ êîíöåíòðàöèåé
êèñëîðîäà â àçîòå îò 6 äî 16 % (ðèñ. 5).
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Ðèñ. 4. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íàñåëåíèÿ
Êèðãèçèè íà ðàçëè÷íûõ âûñîòàõ íàä óðîâíåì ìîðÿ: 1 �
ìóæ÷èíû, 2 � æåíùèíû [7]

ì

Ðèñ. 5. Ñåìåéñòâî õàðàêòåðèñòèê ìîáèëüíîãî ãàçîðàç-
äåëèòåëüíîãî ýëåìåíòà ïðè ðàçëè÷íûõ äàâëåíèÿõ
âîçäóõà íà âõîäå è ðàçëè÷íûõ îáúåìàõ èñêóññòâåííîãî
ãîðíîãî âîçäóõà (100 è 50 äåëåíèé ïîïëàâêîâîãî
ðàñõîäîìåðà (ÐÌ-0,63 Ã)
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Ïðàêòè÷åñêèé îïûò ðàáîòû ïîêàçûâàåò,
÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ òåðàïåâ-
òè÷åñêèé ýôôåêò íàñòóïàåò ïðè ñîäåðæàíèè
êèñëîðîäà  10�12  %,  òÿæåëûå  ôîðìû
áðîíõèàëüíîé àñòìû òðåáóþò 9�10 % è
ëèøü äëÿ òðåíèðîâêè ñïîðòñìåíîâ óìåñòíû
êîíöåíòðàöèè êèñëîðîäà â ïðåäåëàõ 7�8 %.

Àïïàðàòû èñêóññòâåííîãî  ãîðíîãî
âîçäóõà ïîä íàçâàíèåì «Îðîòðîí» (äëÿ
êîëëåêòèâíîãî ïîëüçîâàíèÿ) èëè «Áîðåé»
(äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ) âûïóñ-
êàþòñÿ â Óêðàèíå ìåäèêî-èíæåíåðíûì
öåíòðîì «ÍÎÐÒ» Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè
íàóê  Óêðàèíû (ðèñ .  6  )  äëÿ  ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Àïïàðàòû îáåñïå÷èâàþò ïåðèîäè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà óñëîâíîé âûñîòû
îò 2 äî 8 òûñ. ì íàä óðîâíåì ìîðÿ áåç
èçìåíåíèÿ îáùåãî àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ,
÷òî  èñêëþ÷àåò  èçâå ñòíûå íåãàòèâíûå
áàðîðåàêöèè è, â òî æå âðåìÿ, ñîçäàåò
âîçìîæíîñòü  îáåñïå÷èâàòü  ëå÷åáíûå
ýôôåêòû ãîðíûõ êóðîðòîâ òèïà Êèñëî-
âîäñêà ,  Òåáåðäû èëè  ïðî ñëàâëåííîãî
Òîìàñîì Ìàííîì â ðîìàíå «Âîëøåáíàÿ
ãîðà» øâåéöàðñêîãî öåíòðà åâðîïåéñêîãî
îçäîðîâëåíèÿ � Äàâîñà.

Ìíîãèå ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, àíåìèåé,
áðîíõèàëüíîé àñòìîé, àëëåðãèåé, ïîëó-

÷èâøèå â ïðåæíèå ãîäû ñóùåñòâåííîå óëó÷-
øåíèå ïîñëå ïðåáûâàíèÿ íà ãîðíûõ êóðîðòàõ,
îòìå÷àþò, ÷òî èíñòðóìåíòàëüíàÿ îðîòåðàïèÿ
ñîçäàåò àíàëîãè÷íûå ýôôåêòû ñ äîñòàòî÷íî
äëèòåëüíûì ïîëîæèòåëüíûì ïîñëåäñòâèåì.

Ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè ïîêàçàíî, ÷òî êàê
ïðèðîäíûé ãîðíûé êëèìàò, òàê è èíñòðó-
ìåíòàëüíàÿ îðîòåðàïèÿ ñóùåñòâåííî óëó÷-
øàþò êðîâîñíàáæåíèå ìîçãà, ìèîêàðäà è
ëåãêèõ,  óñòðàíÿþò èøåìè÷åñêèå áîëè,
âîññòàíàâëèâàþò ðèòì ñåðäöà.  Áèîõè-
ìè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî,
÷òî îðîòåðàïèÿ àêòèâèðóåò ãóìîðàëüíóþ
ðåãóëÿöèþ îêèñëèòåëüíîãî ìåòàáîëèçìà,
ãåìîïîýçà è îñòåîãåíåçà, âîññòàíàâëèâàåò
ïàññèâíûå ýëåêòðè÷åñêèå ñâîéñòâà êîñòíîé
òêàíè ïîñëå ãèïîêèíåçèè, ñîêðàùàåò ïåðèîäû
ðåàáèëèòàöèè ñïîðòñìåíà ïîñëå ñïîðòèâíûõ
òðàâì. Äîçèðîâàííàÿ íîðìîáàðè÷åñêàÿ
ãèïîêñèÿ ñòèìóëèðóåò ñåêðåöèþ ýíäîðôèíîâ,
ðàñòîðìàæèâàåò ãåíû, îòâåòñòâåííûå çà
ñèíòåç õàðàêòåðíûõ äëÿ ðàííåãî îíòîãåíåçà
áåëêîâ-ôåðìåíòîâ ñ îïòèìóìîì àêòèâíîñòè
â óñëîâèÿõ íèçêîãî Ðî

2
. Â ðåçóëüòàòå �

âîçðàñòàåò ñèíòåç ýíäîòåëèíîâ, êóïèðóåòñÿ
èøåìè÷åñêèé ñèíäðîì, óëó÷øàåòñÿ ìèêðîöèð-
êóëÿöèÿ, îáùåå ñîñòîÿíèå è ñàìî÷óâñòâèå
ïàöèåíòîâ [3-5,10,17-19,22-26].

Îñîáåííî ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíèå îðî-
òåðàïèè ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé è ïîä-

Ðèñ. 6. Îáùèé âèä àýðîòåðàïåâòè÷åñêîé óñòàíîâêè èíäèâè-
äóàëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ òèïà «Áîðåé» (a) è êîëè÷åñòâî
ïðîïóùåííûõ ïî áîëåçíè äíåé ó÷åáû (á) äî (1), ÷åðåç 3 ìåñ (2)
è  ÷åðåç 6 ìåñ (3) ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ
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ðîñòêîâ, îáëàäàþùèõ âûñîêèì àäàïòèâíûì
ïîòåíöèàëîì. Âäûõàíèå «ãîðíîãî âîçäóõà»
ïîçâîëÿåò ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå �îêñèäà-
òèâíîãî ñòðåññà� [9,14], àñòìàòè÷åñêèõ
áðîíõèòîâ è ïðèñòóïîâ áðîíõèàëüíîé àñòìû,
óñòðàíèòü ïðîÿâëåíèå àëëåðãèé, èçáàâèòü
ðåáåíêà îò ÷àñòûõ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé
(ñì. ðèñ. 6), âåðíóòü åãî ê àêòèâíîìó îáðàçó
æèçíè è ïîëíîìó çäîðîâüþ[17, 26, 28].

ÂÛÂÎÄÛ

1. Îáðàç æèçíè ÷åëîâåêà â áîëüøîì ãîðîäå
â óñëîâèÿõ äåíàòóðèðîâàííîé ñðåäû è
íåäîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ñîç-
äàåò ïðåäïîñûëêè ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, ïðèâîäÿùèõ ê âîçíèêíîâåíèþ
«áîëåçíÿìè öèâèëèçàöèè».

2. Ïðåèìóùåñòâåííîå èñïîëüçîâàíèå
ìåäèêàìåíòîçíîãî ïðèíöèïà ëå÷åíèÿ õðî-
íè÷åñêèõ ôîðì «áîëåçíåé öèâèëèçàöèè»
íà ôîíå îñëàáëåííîé äåòîêñèêàöèîííîé
ôóíêöèè ïå÷åíè óñóãóáëÿåò ñîñòîÿíèå
ïàöèåíòà ëèáî îêàçûâàåòñÿ ìàëîýôôåê-
òèâíûì è íåáåçîïàñíûì äëÿ åãî çäîðîâüÿ.

3. Áèîôèçè÷åñêèå ìåòîäû âîññòàíîâëå-
íèÿ çäîðîâüÿ ïðèðîäíûìè èëè èíñòðóìåí-
òàëüíûìè ñòèìóëàìè ëåãêî äîçèðóþòñÿ, íå
îñòàâëÿþò â îðãàíèçìå âòîðè÷íûõ ïðî-
äóêòîâ ìåòàáîëèçìà, íå ñîçäàþò ýôôåêòà
êóìóëÿöèè, íå óãíåòàþò ôóíêöèè ïå÷åíè,
ò.å. ìèíèìàëüíî òðàâìàòè÷íû.

4. Ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå êèñëîðîäà âî
âòîðè÷íîé àòìîñôåðå Çåìëè èçáûòî÷íî äëÿ
áîëüøèíñòâà áèîëîãè÷åñêèõ âèäîâ è ìîæåò
áûòü îäíîé èç  ïðè÷èí îêñèäàòèâíîãî
ñòðåññà, àêòèâàöèè àïîïòîçà, óõóäøåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ïðåæäåâðåìåííîãî
ñòàðåíèÿ.

5. Â óñëîâèÿõ äåôèöèòà ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè è ãèïîêèíåçèè ïðèíöèï óïðàâ-
ëÿåìîé àòìîñôåðû ñ äîçèðîâàííûì ñíèæå-
íèåì ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà âî
âäûõàåìîì âîçäóõå (êèñëîðîäíàÿ äåïðèâà-
öèÿ) ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â êà÷åñòâå
íåñïåöèôè÷åñêîãî ìåòîäà ïðåäóïðåæäåíèÿ
áîëåçíåé öèâèëèçàöèè.

V.À. Berezowskiy

THE LIFE QUALITY AND BIOPHYSICAL
MEDICINE

   We analized the objective a.  subjective constituents which
influence the mans life quality in the modern civilizated a.
urbanized society. There are considered  disparity of the ef-
forts, in the traditional pharmacology treatment civilization
indused illnesses and it�s   results. Pharmacologial medicine
appeared unable to stunt a growth of morbidity, diminishment
of birth-rate and threatening tendency to the population Ukrai-
nian  diminishment. It is shown that in modern condition the
three component biosphere model after Vernadskiy must be
transformed to the five component one�s becouse the
correlation between producents and consuments substantially
changed after the industrial consuments a. powertull polutants
appierenses. For stabilization the health level and effective
protects the chronic pathology it is necessity to compensate
the deficit of the physical loading, negative influencing of sur-
plus closeness of urban population and contamination of envi-
ronment. Least risky direction of such compensation can be
application of natural and instrumental technologies of bio-
physical medicine, including the kinezotherapy a. orotherapy,
wich are  able to promote resistant of organism to the
unfavorable environment condition.

O.O. Bogomoletz Institute of Physiology National
Academy of Science of Ukraine

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÈÈ

1.  Àïàíàñåíêî Ã.Ë. Èçáðàííûå ñòàòüè î çäîðîâüå. �
Ê., 2005. � 48 ñ.

2. Àïàíàñåíêî Ã.Ë. Êíèãà î çäîðîâüå. � Ê.: Ìåäêíèãà,
2007. � 132 ñ.

3. Áåðåçîâñêèé Â.À. Àëëîïàòè÷åñêèé è ãîìåîïà-
òè÷åñêèé ïðèíöèïû â ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ êèñëîðîäíûì ãîëîäàíèåì. � Â êí.: Ìîëåêó-
ëÿðíûå àñïåêòû àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè. � Ê.: Íàóê.
äóìêà, 1979. � Ñ. 224�231.

4. Áåðåçîâñêèé Â.À., Äåéíåãà Â.Ã. Ôèçèîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû ñàíîãåííûõ ýôôåêòîâ ãîðíîãî êëèìàòà.
� Ê.: Íàóê. äóìêà, 1988. � 224 ñ.

5. Áðåñëàâ È. Ñ. Âîñïðèÿòèå äûõàòåëüíîé ñðåäû è
ãàçîïðåôåðåíäóì ó ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. � Ë.:
Íàóêà, 1970. � 174 ñ.

6. Áóäûêî Ì.È., Ðîíîâ À.Á., ßíøèí À.Ë. Èñòîðèÿ
àòìîñôåðû. � Ë.: Ãèäðîìåòåîèçäàò, 1985. � 208 ñ.

7. Áóðìèí Ë.Ñ. Î äîëãîëåòèè â Êèðãèçèè. � Ôðóíçå:
Èëèì, 1966. � 178 ñ.

8. Âåðíàäñêèé Â.È. Î÷åðêè ïî ãåîõèìèè // Èçáð. ñî÷.,
Ì.: Èçä-âî ÀÍ ÑÑÑÐ, 1954. � Ò.1. � 460 ñ.

9. Âëàäèìèðîâ Þ.À. Àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîä è
àçîòà: Çíà÷åíèå äëÿ äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è
òåðàïèè//Áèîõèìèÿ. � 2004. � 69, âûï.1. � Ñ. 5�7.

10. Äåéíåãà Â.Ã., Áåðåçîâñêèé Â.À. Ðåàáèëèòàöèÿ ãîð-
íîðàáî÷èõ óãîëüíûõ øàõò è ëèö ñ ïûëåâûìè çàáî-

Êà÷åñòâî æèçíè è áèîôèçè÷åñêàÿ ìåäèöèíà



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2008, Ò. 54, ¹ 2 17

ëåâàíèÿìè ëåãêèõ â óñëîâèÿõ ãîðíîãî êëèìàòà// Ìå-
òîäè÷. ðåêîìåíäàöèè ÌÇ ÓÑÑÐ. � Äîíåöê, 1986. � 12 ñ.

11. Äåðæàâíèé êîì³òåò ñòàòèñòèêè Óêðà¿íè. Ä³òè, æ³íêè
òà ñ³ì�ÿ â Óêðà¿í³. Ñòàò. çá. � Ê., 2006. � 398 ñ.

12. Çàðàêîâñêèé Ã.Ì., Íåòóìîâà Í.Ô. Ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ýôôåêòû ãëîáàëüíûõ èçìåíåíèé ïðèðîäíîé
ñðåäû è êëèìàòà (ïðîãíîçíàÿ ãèïîòåçà)// Ôèçèîëîãèÿ
÷åëîâåêà. � 1992. � 18, ¹5. � Ñ.15.

13. Çàëåññêèé Â.Í., Äûííèê Î.Á. Êîðîíàðíàÿ òîìîãðà-
ôè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà. Íîâûå ìåòîäû âèçóàëèçàöèè
â êëèíèêå. Ýòþäû ñîâðåìåííîé èíñòðóìåíòàëüíîé
äèàãíîñòèêè. � Ê.: ÓÄÊ, 2007. � Âûï. 4. � 280 ñ.

14.  Çåíêîâ Í.Ê., Ìåíüùèêîâà Å.Á., ÂîëüñêèéÍ.Í.,
Êîçëîâ Â.À. Âíóòðèêëåòî÷íûé îêèñëèòåëüíûé
ñòðåññ è àïîïòîç// Óñï. ñîâð. áèîëîãèè, 1999. � 119,
¹ 5. � Ñ. 440�450.

15. Êíÿæèíñêàÿ Í.Ï., ×ó÷àëí À.Ã. Ñîâðåìåííûå àñ-
ïåêòû àñïèðèíîâîé áðîíõèàëüíîé àñòìû // Ïóëüìî-
íîëîãèÿ. � 1999. � ¹2. � Ñ.91�94.

16. Êóëèêîâ Â.Ï., Êèñåëåâ Â.È. Ïîòðåáíîñòü â äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. �Íîâîñèáèðñê: Íàóêà, 1998. �
150 ñ.

17. Ëåâàøîâ Ì.². Ðåñï³ðàòîðí³ òà ãåìîäèíàì³÷í³
ìåõàí³çìè ñàíîãåííî¿ ä³¿ øòó÷íîãî ã³ðñüêîãî
êë³ìàòó: Àâòîðåô. äèñ. � ä-ðà ìåä.íàóê. � Ê., 1994.�
32 ñ.

18. Ë³òîâêà ².Ã. Àäàïòèâíà ïåðåáóäîâà ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè
ïðè äåô³öèò³ íàâàíòàæåííÿ òà ìåõàí³çìè ¿¿ â³äíîâ-
ëåííÿ ï³ä âïëèâîì äîçîâàíî¿ ã³ïîêñè÷íî¿ ñòèìóëÿö³¿:
Àâòîðåô. äèñ. � ä-ðà á³îë.íàóê. � Ê., 2006. � 46 ñ.

19. Ìèððàõèìîâ Ì.Ì., Ãîëüäáåðã Ï.Í. Ãîðíàÿ ìåäè-
öèíà. � Ôðóíçå: Êûðãûçñòàí, 1978. � 184 ñ.

20. Ïîïîâ Ä.Â., Öâèðêóí Ä.Â., Íåòðåáà À.È. Óâåëè÷å-
íèå ìûøå÷íîé ìàññû è ñèëû ïðè íèçêîèíòåíñèâíîé
ñèëîâîé òðåíèðîâêå áåç ðàññëàáëåíèÿ ñâÿçàíî ñ
ãîðìîíàëüíîé àäàïòàöèåé//Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà. �
2006. � 32, ¹ 5. � Ñ. 121�127.

21. Ðàäèîíîâ Á.Â. Çíà÷åíèå òðåíèðîâîê ê ãèïîêñèè â
ïîäãîòîâêå ê ïíåâìîýêòîìèè áîëüíûõ ðàñïðîñò-
ðàíåííûì ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûì òóáåðêóëåçîì
ëåãêèõ: Àâòîðåô. äèñ. � êàíä.ìåä.íàóê. � Ê., 1972. � 26 ñ.

22. Ñ³ðîò³í³í Ì.Ì. Æèòòÿ íà âèñîòàõ ³ õâîðîáà âèñîòè. �
Ê.: Âèä-âî ÀÍ ÓÐÑÐ, 1933. � 226 ñ.

23. Ñòåïàíîâ Î.Ã. Âëèÿíèå ïðåðûâèñòîé íîðìîáà-
ðè÷åñêîé ãèïîêñèè íà ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
æåëóäêà è äâàíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ÷åëîâåêà //
Ôèçèîë. æóðí. � 1992. � ¹5. � Ñ.95�97.

24. Ñòðåëêîâ Ð.Á., Êàðàø Þ.Ì., ×èæîâ À.ß. è äð.
Ïîâûøåíèå íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè
îðãàíèçìà ñ ïîìîùüþ íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñè-
÷åñêîé ñòèìóëÿöèè//Äîêë. ÀÍ ÑÑÑÐ. � 1987. � ¹2. �
Ñ. 493�496.

25. Óæàíñêèé ß.Ã. Ê ìåõàíèçìó ñòèìóëÿöèè êðîâåò-
âîðåíèÿ ïðè ãèïîêñèÿõ. � Â êí.: Ãèïîêñèÿ. � Òð. êîíô.
ïî ïðîáëåìàì êèñëîðîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè îðãàíèç-
ìà. � Ê.: Èçä-âî ÀÍ ÓÑÑÐ, 1949. � Ñ.219�233.

26. Ôðîëüêèñ Â.Â. Ãèïîêñèÿ êàê ðåôëåêòîðíûé
ðàçäðàæèòåëü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. � Â
êí.: Ôèçèîëîãèÿ è ïàòîëîãèÿ äûõàíèÿ, ãèïîêñèÿ,
îêñèãåíîòåðàïèÿ. � Ê.: Èçä-âî ÀÍ ÓÑÑÐ, 1958. �
Ñ. 44�48.

27. Õîëîäíûé Í.Ã. Áèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ôèòîãåííûõ
îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ àòìîñôåðû //Áþë. Ìîñê. îá-
âà èñïûòàòåëåé ïðèðîäû. � 1948. � 53, âûï.1. � Ñ. 53�71.

28. Bogomoletz O. Artificial mountaine climat in complex
allergodermatosis treatment. � In: 18

th
 World Congress

of Dermatology. � NY, 1992. � P.23A.
29. Burton H.W., Barclay J.K. Metabolic factors from exer-

cising muscle and the proliferation of endothelial cells//
Med. Sci. Sports Exers, 1986. � 18, ¹4. � P.390.

30.  Heinrich D., Hergt M., Dtv-Atlas Okologie. Deutcher
Tashenbuch Verlag. � Ê.: Çíàííÿ-Ïðåñ, 2001. � 288 ñ.

31. Goldspink G. Mechanical signals, IGF � I gene splic-
ing, and muscle adaptation //Physiology (Bethesda). �
2005. � 20. � P. 232.

32. McCall G., Grindeland R., Roy R., Edgerton V. Muscle
afferent activity modulates bioassayable growth
hormone in human plasma //J. Appl. Physoil. � 2000. �
89. � P.1137.

33. Ruecert R., Mueller G.C. Effect of oxygen tension on
hela cell growth// Cancer Res. � 1960. � 20, ¹6. �
P. 944�949.

34. Takarada Y., Nakamura Y., Aruga S. et al. Rapid in-
crease in plasma growth hormone after low � intensity
resistance exercise with vascular occlusion //J. Appl.
Physiol. � 2000. � 88, ¹1. � P. 61.

Èí-ò ôèçèîëîãèè èì. À.À. Áîãîìîëüöà ÍÀÍ
Óêðàèíû, Êèåâ
Å-mail: vadber@biph.kiev.ua

Â.À. Áåðåçîâñêèé

..


